Von der Frucht zum Saft

Siebtklassler hackseln und pressen Apfel beim ,Griinen Klassenzimmer”

STEMSHORN = ,Die Kinder
sollen heute ein Gefuhl dafiir
bekommen, wie viel ,Apfel’ im
Apfelsaft und im Apfelkuchen
enthalten ist oder wie viel Ap-
felsaft man aus einem Apfel
bekommt, Sie sollen aber auch
einen Eindruck erhalten, was
Lebensmittel wert sind, wie
viel Arbeit darin steckt, einen
Baum zu pflanzen und zu pfle-
gen.” Damit erklart Birte
Brackmann, Sprecherin des
Landvolk-Kreisverbandes, was
fiir Siebtklassler der Lemfor-
der Von-Sanden-Oberschule
(VS0) am Donnerstag auf dem
Schiferhof in Stemshorn auf
dem Lehrplan stand.

Der Besuch war eine Aktion
im Rahmen des Projektes
~Der Bauernhof als griines
Klassenzimmer“, zu dem
der Kreisverband Grafschaft
Diepholz des Landvolks Nie-
dersachsen — Geschiftsstelle
Sulingen - in diesem Schul-
" jahr in zweiter Auflage ein-
geladen hatte. Mit dabei wa-
ren Schiiler, die am von
Fachlehrer Heinz Leemhuis
gestalteten Wahlpflichtkurs
»Biologie“ teilnehmen.

Zum Auftakt schauten die
VSO-Schiiler erst einmal
nach ihren Biumen, die sie
erst kiirzlich eingepflanzt
hatten. Besonders begutach-
teten sie die Veredlungsstel-
le. Schifermeister Michael
Seel stellte ihnen den Erzie-
hungsschnitt vor. Der sorgt
dafiir, dass die Aste nicht in
den Baum hineinwachsen.
»,50 konnen sie nach auffen
wachsen und das gibt scho-
nere Friichte”, meinte eine
Schiilerin.

Damit Apfelsaft herge-
stellt werden konnte, wo-
gen die Mddchen und Jun-
gen in der ersten Station
die Apfel erst aus (insge-

Begeistert lieBen diese VSO-Schiiler die gehdckselten Apfel in
die Presse gleiten. = Foto: Bechtel

samt 4045 Gramm), um sie
dann zu waschen und in
vier Teile zu schneiden. An-
schlieffend kamen alle Vier-

tel in einen Apfel-Hicksler,

~-den wir fleiRig drehen
mussten, damit die Stiicke
zerkleinert wurden®, ging
Niklas auf den nidchsten Ar-
beitsschritt ein. In die Ap-
felpresse gaben sie dann ei-
nen Sack, in den wiederum
die gehickselten Apfel ka-
men. Nachdem sie den Sack
verschlossen hatten, legten
die Siebtklassler entspre-
chende Holzstiicke ‘darauf.
Und dann wurde langsam

die Presse heruntergekur-
belt. Birte Brackmann sagte
sofort: ,Wir drehen nicht
mit Kraft, sondern mit Be-
dacht! Denn wir wollen mit
behutsamer Kraft den Saft
aus den Apfelhdckseln pres-
sen.”

Weiter fragte sie die Schii-
ler: ,Was meint ihr denn,
wie viel Apfelsaft kommt da
jetzt raus?” Die Schitzun-
gen bewegten sich zwi-
schen einem und zwei Li-
tern. Der Apfelsaft tropfte
kontinuierlich aus der Pres-
se, was die Midchen und
Jungen interessiert verfolg-

ten. Letztendlich war es ein
guter Liter, den alle spater
zum Apfelkuchen genossen.
Schifermeister Michael
Seel backte in der hofeige-
nen Kiiche unentwegt mit
den Kindern Apfelkuchen.
Auch hier mussten sie aber-
mals selbst titig werden
und Dbeispielsweise Apfel
schilen und zerkleinern.
Bei der dritten Station im
Kommunikationszentrum
ging es darum, den Apfel
mit allen Sinnen von innen
zu betrachten. ,Die Schiiler
schneiden den ' Apfel auf,
zeichnen einen Querschnitt
von dem, was sie sehen”, er-
lduterte Heinz Leemhuis.
AnschlieRend wurde die
Frucht in kleine Teile ge-
schnitten, die sie dann un-
ter einem Binokular legen

.konnten. Durch das stereo-

skoplsche Sehen bekamen
die Kinder einen plasti-
schen, dreidimensionalen
Tiefeneindruck.

Nachdem sie ein Apfel-
stiick mit Schale wund
Fruchtfleisch unter ein Mi-

kroskop - das Gerit hatte

Leemhuis mitgebracht — ge-
legt hatten, sahen die Kin-
der, dass in der Schale die
Zellen wesentlich enger zu-
sammenliegen und dass
auch Farbstoffe eingelagert
sind. Da im Fruchtfleisch
ein hoherer Wasseranteil
enthalten ist, entdeckten
sie, dass dort die Zellen wei-
ter auseinanderliegen. .Ei-
nen Apfel kennt jeder: Man
beif’t rein, er schmeckt gut,
aber wie er letztendlich auf-
gebaut ist oder wie er im In-
nern aussieht und wie sich
das anfiihlt — das konnten
die Schiiler heute mit allen
Sinnen ertasten und rie-
chen”, erklirte Heinz Leem-
huis abschlieRend. = cb



